Nedélas édienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika

pirmdiena, 28.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar makaroniem 200.00 149.74 19.03 11.67 |[2.22 0.20 1.19 1;3
Maltas cukgalas mérce 90.00 144.32 110.34 9.08 5.24 0.36 0.49 1,7
Vartti griki 200.00 |220.84 |4.95 1.06 47.92 0.20 2.11
Burkanu salati ar kréjumu 80.00 49.57 |1.09 3.33 3.69 0.16 2.30 7.
Udens ar cidoniju garsu 200.00 ([47.00 ]0.02 0.02 11.54
Rudzu maize 40.00 103.60 (3.44 0.56 20.08 2.20 1.
kopa: 715.00 |28.88 25.71 (90.68 0.92 ]0.00 8.30




Nedélas édienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika

otrdiena, 29.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kapostiem 200.00 (114.82 |1.60 8.28 8.65 0.60 |1.60 3.10 9.
Kréjums skabs 10.00 20.12 |0.26 2.00 0.27 7.
Vistas galas gulass 90.00 136.26 (8.71 8.93 4.90 0.09 0.64
Variti risi 200.00 [226.91 |4.49 0.40 51.28 0.20 0.92
ﬁr;léli(slglgle darzenu salati ar citronu ellas g, 55 14427 |0.90 374 |2.09 000 [0.20 |0.98
Auglu un ogu dzériens 200.00 (31.23 |0.31 0.27 6.43 1.00 1.62
Rudzu maize 60.00 155.40 [5.16 0.84 30.12 3.30 1.
kopa: 729.00 |21.43 24.46 (103.74 0.89 (2.80 10.57




Nedélas édienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei
Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika

tresdiena, 30.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas karbonade majas gaumé 70.00 184.86 (10.82 14,12 |3.03 0.07 0.02 1;3
Variti kartupeli 200.00 [148.82 [4.24 0.21 31.38 0.20 4.45
Salda kréjuma mérce ar kiploku 75.00 80.19 ]0.58 7.90 1.76 0.08 0.05 1,7
Jauno kapostu, gurku un tomatu salatiar g, 5 |45 08 |0.96 2.85 |[3.05 006 [0.22 |1.83
ellas mérci
Putots saldais biezpiens 50.00 53.80 |8.00 0.33 4.67 2.50 7.
Zemenu mérce 100.00 [52.17 ]0.64 0.32 11.20 5.00 1.28
Ogu auglu dzériens 200.00 |81.67 22.58
Rudzu maize 40.00 103.60 (3.44 0.56 20.08 2.20 1.
kopa: 747.00 |28.68 26.29 |97.74 0.41 |(7.72 9.83




